
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●第三十四話● 

静岡県内の営業では直ぐ 

に同業者の横槍が入る為、 

“神奈川に丸総あり ！ ”の実現 

を掲げ、関東圏を営業のエリアと 

設定した。 私自身が川崎市で育ち、

関東の地理や風土に馴染みがあった事も選んだ背景にあった。 

とは言うものの訪問先に当てがある訳でも無く、自信を持って提

案できる自社の強みも無い。 この状況をいかに打破するか苦し

んだ。 唯一の光は、当時静岡で主に関東行きの便を定期的に頂

いていた、大手食品メーカーの物流子会社の静岡営業所だった。 

この食品メーカーは川崎にある大師近くの鈴木町に興した企業

で、メイン工場がそこにあった。 こちらを足掛かりに神奈川に乗り

込もうと、静岡営業所の担当者、望月さんから訪問先へお声掛けと

アポを取って頂いた。 

その後、数々のご縁を繋いでくださった望月さんは当社へ入社。 

清水物流センター建設にまつわる関係各所への対応をスムーズ

に取りまとめて頂き、立ち上げに多大なるご尽力を頂いた。 突破

口の光を見つけた瞬間であった。 （つづく） 

いつもありがとうございます。 
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      むくみ 

 

くるぶし付近からサインが現れ、次第に全身がむくんでい

きます。 

 

足にむくみが現れます。 

足の甲やすねのあたりが 

むくんでいたら受診しましょう。 

ほくろの急激な増加 

身体にできるほくろの多くが無害のものです。 しかし、紫

外線が原因でできたほくろは皮膚がんになる可能性が

あります。 日光角化症ともいい、がんが皮膚の一番表面

にある表皮の中にとどまっている状態で、 

薄紅色や褐色のブツブツが特徴です。 

痛み・かゆみはなく、色白の人、農業、 

漁業、アウトドアが趣味の人など紫外 

線に長く当たる人ほど発症しやすく、露出 

が多い頬や耳などに発生しやすくなっています。 

      白目の変色 

目の強膜は白色をしています。 しかし、黄色や赤色が混

ざったら要注意です。 

黄色に染まっている場合は肝臓 

や胆のうに何らかの問題が起き 

ている可能性があります。 

赤色に染まっている場合は高血圧 

や、結膜炎といったウイルス性疾患 

である可能性が高いです。 

いずれにせよ、気になる症状がある 

場合は、早めの受診を心がけましょう。 

腎機能障害によるむくみ 

心不全によるむくみ 

賞金山分け ｸ ｲ ｽﾞ

Q 頭のいい動物ランキング 

第1位  チンパンジーなどの類人猿 

第2位  イルカ・シャチ・クジラ 

では、第3位、第4位、第5位は何でしょう？ 

※「類人猿」の様な分類ではなく、「チンパン
ジー」のように動物の固有名称で回答して
下さい。 

アンケート用紙でご回答いただき、見事全問

正解された方全員で 

賞金１0,000円 を 

山分けします  

会長より賞金のご提供 

いただきました ！  

従業員の皆さん、是非奮ってご参加下さい。 

会長も楽しみにしていま～す♪ 

傘の撥水機能が復活させる方法 

傘の生地の痛みが少ないうちであれば、 

ドライヤーの風を当てるだけで撥水機能 

が回復します♪…正直、傘の撥水機能 

なんて気にしたこともありませんでしたが(笑) 

簡単だしやってみる価値はありそう。 

(^^)/ぜひお試しあれ～♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家のノンフライヤー様。 

買ったはいいけど一度

も使ってあげずゴメンな

さい。 

【半年経ったらフリマ】 

タキ君へ。 

ごめんなさい 

【？？？】 

青木さんへ。 

いつもおいしいごはんを 

作ってくれてありがとう ！ 

今後ともよろしくお願い  

します♪ 【匿名希望】 

荒木さんへ。 

夜な夜な引き出しのお菓

子を食べていたら、全部食

べてしまってゴメンなさい。 

【99.9kg】 

正さんへ。 

いつも提出がビリになる

ＭＢＯを色々助けてもら

い、初めて期日までに 

出せました。 

ありがとうございます ！ 

【笑顔のヘルメットの人】 

N.Yさんへ。 

いつも変なことばかり  

言って仕事の邪魔して 

すみません。 【???】 

5月号当選者発表！！（41名の応募がありました☆彡） 

★コーヒーギフト・・・・・市川宗誉さん   
★特選そば・・・・・・・・・石川梨沙さん  
★オロナミンＣ・・・・・・・宮本道穂さん  
★ホテイ缶詰6種・・・西野有介さん 

★ビール共通券・・・・・ 井上紘志さん 

次回プレゼントはこちら  

 

 

 

 

 

 

アンケート用紙は回収袋、または広報委員へお渡し下さい。 
応募締め切り7/10(水) 

☆森田製茶 八十八夜摘み新茶セット・・・・・１名様 

☆極和膳 究極のお茶漬け ・・・・・・・・・・・・・・１名様 

☆オロナミンＣドリンク120ml×１0本 ・・・・１名様 

☆ホテイフーズ 缶詰6缶セット・・・・・・・・・・１名様 

☆ビール共通券 816円×2枚 ・・・・・・・・・・１名様 

手を動かすことが好きです。 中学で料理にハマり、高校

でインテリアに凝り始め、いかにお金をかけずに部屋を理

想に近づけるか…でDIYに目覚め、子供が出来てからは

裁縫・工作・キャラ弁作り(o´罒`o) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もう一つ手を動かす繋がりで『手話』。 小学生の頃に地

元福島で１年程習い、またいつの日かと思い続けて早●十

年…。 静岡に移住して１０年前からまた始めて只今勉強中。 

手話は表情・表現が豊かなところが好きです。 『痛い』『嬉

しい』と手話する時にはそれぞれの表情を伴って会話しま

す。 白圡の手話の8割は身振り手振り表情筋で出来ていま

す ！ あ、手話にも方言があるんですよ。 福島で覚えた手話

が静岡では通じないことも。 色や形、特徴を手で表現する

ジェスチャー要素が多いのですが、ここでみんなで覚えて

おいたらきっと役立つ手話を１つ♪        ト イ レ       

WとCを右手で表します。 声が響いちゃう静か 

な場所や、逆に人混みで声が聞き取りにくい場所、

離れた場所にいる人に伝えたい時などに是非とも 

使ってみてください ๑ ㅂ  ✧و 

 

次のバトンはだれの手に!? 

今回は 本社 総務室 の  さん！！ 

次回は 白圡さん のご指名で 

関東営業所 大型乗務員の 

 さんです！！

arusoh njoy ife 

唯一の日陰(笑) 

てぬぐいで 
ベビー法被 

フェルトで目隠しカーテン 

段ボールや端材で 
おままごとキッチン 

いつも仲良し 
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4/21(日) 第3回 ワン ！ だふる部           ＠ドッグカフェ ルポゼ 

毎月開催しているワン ！ だふる部です♪ 

回数を重ねるごとに人と犬の絆が深まっていくのを感じます。 大型・

小型関係なく犬同士も仲良くなって楽しそう(´-ω-`) 見ていて癒

されます♡ だいぶ暑くなってきたため、人も犬もみんなで日陰の取

り合いになりました（笑）      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回初参加となった本社夜間点呼 内川さんちのマサル     

（トイプードル）は珍プレー連発でみんな大爆笑（笑） 

マサルと佐藤家TOYが打ち解ける日は来るのか ！？ 

乞うご期待 ！ 愛犬家のみなさん、 

お気軽に参加してください～♪ 

 

 

 

 

 

佐藤家     TOY 

吉川家     おもち                 成瀬 Y家     Tom 

成瀬S家     雪知（ゆきち）  

 

 


