
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◆ 総務からお知らせ ◆◇ 

  第55期 安全安心大会 を開催します 
（全員参加） 

日 時 ： 2024年10月20日（日） 

9：00開始（8：30受付開始） 

場 所 : 静岡県トラック協会本部 トラック会館 

（静岡県静岡市駿河区池田１２６-4） 

★詳細は各拠点掲示物等でご確認ください。 
またご不明な点やご意見は、所属長を通して 
総務室までお問い合わせ下さい。 

●第三十七話● 

関東営業所を立ち上げお客様 

との関係性も良好に進んでいっ 

たのだが、長期の課題となったのが 

営業所所長の配属だ。 当初はお客様

の会社を定年退職された方や、橋口社長（現会長）の友人に就いて

頂いたのだが長くは続かず、ズルズルと本社（静岡）から社員を送

る対応になっていた。 それでも管理職に転勤で県外に就いてもらう

期間は、最長でも３年が限度だと感じた。それは本人の生活スタイ

ルやご家族、その後の職務内容に多大な影響を及ぼすということを

失敗として学んだからである。 

現在の組織・人事に於いても新規出店先の管理者選任の課題とし

て取り組んでいる。 基本は現地採用や既存社員からの昇格を望ん

でいるのだが、現実的には難しいところがあり色んな要素が絡み

合い、それぞれのタイミングが噛み合う結果の受け身戦術しか取れ

ない事が多い。 そこで、転勤希望の社員や外部からの人材登用を

戦術として積極的に進めなければならない局面もある。 我が城に

第三者が踏み込むと当然副作用は起きるが、時間を掛けて既存社

員とコミュニケーションを深め進めるしかない。 何故そこまで強硬

策をとるのか、それは外部環境はこちらのタイミングでは動いてくれ

ないからである。（つづく） 

 いつもありがとうございます。 

                    2024.9.19 代表取締役 橋口智規 

８月８日の日向灘（ひゅうがなだ）地震の後、一

週間巨大地震注意報が発令されました。 地震予

知はできないとの通説があります。 何か発表が

あると店頭から買い占めにより物が無くなる現象

を度々目にします。 最低の備えは必要ですが、右

往左往しないようにしたいものです。 

『天災なんてものは起きてから慌てればよろし。 

例え準備が万端であっても不運な目に遭うときは

遭う。 天災列島に住む者として、以（もっ）て瞑（め

い）すべし』 と宣（のたま）う方もおられます。 

“いつ、なんどき、どこで ” 遭遇するかで条件は違

います。 昼なのか、夜なのか、勤務中か自宅か。 

なんであれ先ず家族の安否が最優先、次に勤務

先との連絡でしょう。 我々は機動力を持っていま

す。 自分達が大丈夫なら、困っている人がいたら

助けることが肝心です。 

『備えあれば憂いなし』 

“いつ、なんどき、どこで ” 災害に遭うかは 

絶えず考えておきましょう。 大事なことです。  

いつかは来るのでしょうが、いつ来るのか分から

ないのが地震です。 

社長メッセー
ジ

2024年 9月号 

体に良いとされていること、あなたはいくつ思い浮かび

ますか？ でもそれってホント？ 

好きなだけ食べても、それを上回る運動をすれば痩せる？ 

A ホント 

同じ量、同じ内容でも食べる順番を工夫すれば太りにくい？ 

A ウソ 

    食べる順番だけで血糖値をコントロールする事は難しい。 
順番よりもカロリーの摂り過ぎを意識しましょう。 

ダイエット中は炭水化物を減らして肉を増やすべき？ 

A そうとも言えない 

    炭水化物はダイエットの敵と思われがちですが、活動量を
上げて代謝をよくし、運動の質を上げてくれます。とは言え、
食べ過ぎはダメです・・・(;̂ _^A 

肝臓が疲れたらシジミの味噌汁を飲め？ 

A ウソ 

    肝臓の上流にある「腸」を良くした方が効果的。 
そのためにはなめこの味噌汁を飲む方が良い。 

脳トレは長時間続けるほど良い？ 

A ウソ 

    脳トレのように集中する活動が連続すると、逆に 
脳にダメージがあることが分かっています。 散歩や瞑想な
ど、リラックス系を合間に増やした方が脳に良い。 

8月号当選者発表！！（46名の応募がありました☆彡） 

★ビール・・・池田裕次さん   ★果汁ゼリー・・・宮地竜生さん 
★オロナミンC・・・廣田志野さん  

★健康茶詰合せ・・・鈴木 亘さん ・ 石神加織さん 

     次回プレゼントはこちら      

 

 

 

 

アンケート用紙は回収袋、または広報委員へお渡し下さい。 
応募締め切り10/9(水) 

 

☆ネスカフェ コーヒーギフトセット・・・・・・・・・・・・・１名様 

☆シーラック 焼津節元 食品6種詰め合わせ ・・・１名様 

☆オロナミンＣドリンク１２０㎖×１０本 ・・・・・・・・・・・１名様 

☆静岡県産“新茶”（煎茶）200ｇ・・・・・・・・・・・・・・２名様 



 

8月号アンケートの【MELさがし＆ぬりえ】 ★きれいに塗ってくれた方をご紹介★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●常時携行品・・・・・・常に身に着けたいもの 

□スマートフォンとバッテリー  □携帯ラジオ  □避難カード  □所在を知らせる笛  □懐中電灯 

□保険証  □お薬手帳 薬（最低3日分）  □チョコレートなどのエネルギー源 

●非常持ち出し品・・・・・・災害後に1人1つずつ持ち出したいもの 

□飲み水  □小銭  □通帳・免許証のコピー  □予備の電池  □衣類  □厚手の手袋  □ヘルメット 

□雨具  □非常用保温シート  □ライター・マッチ  □スマートフォンの充電器  □靴 

●備蓄品・・・・・・避難中に家族で使用するもの 

□飲み水（1人1日3リットル）、食料は最低3日分、できれば1週間分 

□給水用容器  □水不要シャンプー  □ラップ  □紙皿・紙コップ・割りばし  □ビニール袋 

□簡易トイレ  □ウェットティッシュ  □ティッシュ  □生理用品  □カセットコンロ・ガスボンベ 

         9月1日は防災の日です。 防災用品の点検・補充を習慣にしてみませんか？  

           この他にも家族に合わせた必要な物（おむつ・ミルク等）があれば追加してね。 

やってみて！災害時の備えチェック✔ 

久しぶりのＭＥＬさがし＆ぬ

りえ☆ 皆さんに楽しんで

いただけたようで大変嬉し

いです♪ 前回４色ボール

ペンでハロウィンを表現し 

てくれた新庄さん      今回は黒ペンと鉛筆でオリジナ

リティのある作品に仕上げてくれました    

ＭＥＬさがしは39名中、全問正解35名♪ 抽選で 

清水乗務員 塩津瑠麻さん にビール共通券を 

プレゼントします(*ˊᴗ ˋ*)੭ おめでとうございます！ 

総務室 白圡さん 

次女 心遥さん 

本社運輸事務 Ｔさん 本社倉庫 三輪さん 

長女 風歌さん 

神２BC乗務員 新庄さん 神２BC事務 加賀谷さん 

７月号で聞きました。 あなたが会った（見た）ことのある有名人とそのシチュエーションを教えて下さい♪ 

        スゴイ偶然 ！ たまたま遭遇しちゃった★ 

【風間トオル】・【後藤久美子】・【十朱幸代】・【松平健】駅で 【サンドラブロック】空港で 【石塚英彦】ＰＡで   

【きゃりーぱみゅぱみゅ】ＴＤＬで 【山田涼介】・【ドカベン香川】職場で 【反町隆史＆松嶋菜々子】表参道で   

【山本ＫＩＤ徳郁】・【中山美穂】・【林家ペーパー子】渋谷で 【めるる】・【大助花子】地元で 【杉田かおる】那須で

【上皇・上皇后陛下】軽井沢で 【貴乃花】・【太川陽介】買い物してた 【藤井聡太】・【そのまんま東】トイレしてた 

【内閣府副大臣の井林議員】カレー食べてた 【猫ひろし】トレーニングしてた 【板東英二】ゆで卵持ってた   

【清水エスパルスのチョンテセ】チャリンコ乗ってた 【明石家さんま】【八名信夫】【家田荘子】【山城新伍】・・・  

         イベントやライブ、ＴＶや映画の撮影で会えた～★ 

【菅原文太】・【千堂あきほ】・【山口智子】・【高嶋政伸】・【市原悦子】・【COWCOW＆キンタロー】ＴＶ撮影で  

【みのもんた】ＴＶ収録で 【市原隼人】・【柴咲コウ】映画撮影で 【三代目ＪＳＢ登坂広臣】ライブリハーサル見学で

【HEY-SMITH かなす】ライブ後に外で 【三浦知良（カズ）親子＆泰年（兄）】新年の初蹴りで 【小島よしお】・

【ヒロシ】・【川中美幸】イベントで 【羽賀研二】・【柳原可奈子】・【（若林のモノマネ）八木良】祭りで 

        人とのご縁で会えちゃった★ 

【ダルビッシュ有】・【星野仙一】・【野茂茂雄】父の仕事（野球関係）で 【ドラゴンズのパウエル】隣人の友人  

【ガレッジセール川ちゃん】居酒屋店長の知人 【山咲トオル】同僚の友人 【小栗旬ファミリー】友達の結婚式で 

たくさんの情報をお寄せいただき、ご協力ありがとうございました～    

 

 

答え合わせ～


