
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

↘ とか集中力が増したという感覚になります。 そして、その 

スッキリした感覚が鮮明に頭の中に焼きつき、あたかも 

全てのストレスにタバコが効くという錯覚に陥ってしまうのです。  

自力での禁煙は成功率が １ 割なのに対して、禁煙外来利用   

での成功率は ７ ～ ８ 割と格段に高くなります。 まずは病院を検索  

してみましょう。 

                     ●第四十五話● 

経営の「膨張」と「拡大」 

の違いとは何か。 一言で 

表現をするのなら、新事業 

を展開していく中で、売上 

に比例して利益もしっかりと 

上げていけるのが「拡大」で、売上が上がっても利益を   

出せないのが「膨張」だ。 経営資源として数えられる項目 

には、人・物・金・時間・情報・データなどがある。 それらを  

最大限に活かしながら、経営のビジョンに基づく事業     

計画を実現する為に行動を積み重ねていく。 その結果が  

「膨張」に終わるのか、「拡大」に繋がるのかでその会社の

経営力が決まる。  我が社の経営は現在「膨張」の方に    

傾いてしまっている。 それは正しい経営判断が遅れた事に

起因する。 今回の反省とそこからの学びは大きい。 そして 

まだ「拡大」に移行出来る要素は多く残っている。 それぞれ

の経営資源の活用ステップと組合せやタイミングが如何に

重要であるかを知った。 事業計画を実行する為には「戦略」

と「戦術」が欠かせない。 「戦略」は独自の商品や強み、付加

価値と差別化をどの様に創造するかに対し、「戦術」はそれ

を支える経営資源の最大活用である。 いくら素晴らしい事業

計画や戦略であっても、日々の着実な行動を生み出せる  

のは「戦術」次第である。 それは、経営の「仕組み化」その 

ものだと気がついた。 （つづく） 

いつもありがとうございます。 
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タバコの煙の中には ４，０００ 種類の化学物質が 

含まれています。 その中の ２００ 種類以上は有害物質 

（毒物）と言われています。 また、発がん物質は現在   

分かっているだけでも ５０ 種類以上含まれています。 

 

ニコチン ： ゴキブリ殺虫剤の成分 

アセトン ： ペンキ除去剤 

ヒ素 ： アリ殺虫剤  

ベンゼン ： ガソリンの成分 

ブタン ： ライター用燃料 

トルエン ： 工業溶剤 

フェノール ： 消毒殺虫剤の成分 

シアン化水素 ： 殺鼠剤 

カドミウム ： カーバッテリーに使われる 

タバコはストレスの解消にはなりません。 実は喫煙者

はタバコなしでは、幸せを感じにくくなっているのです。 

喫煙者はタバコを常習的に吸うことで、脳波の中のα波 

（リラックス、癒しの効果、調子がいい、心地よいと感じた

時にでる脳波）が低下しやすく、幸せを感じにくくなって     

います。 それを補うためにタバコを吸い、脳波を元に   

戻そうとするのです。 それがタバコを吸うとスッキリした ↖ 

タバコの脅威 ！ 有害物質（毒物）の例 

  

 

 
 

こんにちは ！ 神奈川第二物流センターの鈴木裕太です。 丸総

に入る前はアパレル関係で接客や販売の仕事をしていたので、

倉庫業に関してはまだまだの人間です。 皆さんに自慢出来る 

ような趣味という趣味があまり無いので、うちの愛犬【空助】を

紹介したいと思います  

 

 

 

 

 

 

空助（くうすけ）  特技は二足歩行と歯みがき  

初めて会ったのは２０２４年１２月３１日の某ペットショップで、生後

３ヶ月ぐらいでした。 家族にワンちゃんがいる方は体験した事 

あると思いますが、運命を感じた瞬間でした！！（〃∇〃） しかし

維持費やこの子の一生を預かることを考えると、簡単には決断

が出来ませんでした。 それに、自分は猫派です。。。  

愛嬌がある子だったのですぐに新しい家族が決まるだろうと  

思いつつ１月３日にペットショップに行ったところ、覚えててくれ

たのか尻尾を振って寄ってきてくれて、その瞬間に決断しました。 

今のところ怪我も病気もなくのびのび

と育っています。 ５月３日で半年を迎え

１ｋｇなかった体重も２ｋｇになりました。

人でいうと幼稚園児ぐらいで、好奇心

旺盛＆イヤイヤ期の真っ最中☆彡大変

なこともありますが、仕事へのモチベー 

ションにもなり毎日が充実しています。 

自分の話をするのは得意ではないので、空助の紹介になって 

しまいましたが、最後まで読んでくださりありがとうございます！ 

ＭＥＬ 

    と    イベート     輸送 

 

次のバトンはだれの手に!? 

今回は 神奈川第二物流センターの 鈴木 裕太 さん！！ 

次回は 鈴木さん のご指名で 

神奈川第二物流センター 配車の 

石岡 大樹 さんです！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旦那 

 

4月号当選者発表！！（37名の応募がありました☆）                     次回プレゼントはこちら♪      

★OS-1（アップル味） ➡ 

★ドリンク 各種セット  ➡ 

★焼き菓子 詰合せ    ➡ 

★えび焼き菓子       ➡ 

★ビール共通券       ➡                        アンケート用紙は各拠点の回収袋 または 広報委員へお渡し下さい。 

                                        応募〆切 6/11（水） 

吉川美帆さん 

鈴木健吾さん 

藤岡直也さん 

山本幸汰さん 

新庄謙三さん 

☆AGF＆リプトン 珈琲 ・ 紅茶ギフトセット・・・・・・・・・・・・１名様 

☆エクラン・デ・セゾン スウィーツクッキー詰合せ・・・・・ １名様 

☆伊藤食品 あいこちゃん缶詰8缶セット・・・・・・・・・・・・１名様 

☆ビール共通券 820 円× 2枚・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１名様 

9:30 地震発生 
想定震度6弱 

防災訓
 

衛生及び物資チーム 

防災備蓄品の在庫と 
賞味(消費)期限チェック☆ 
なかなかの重労働… 
防災倉庫内は30℃超  

情報収集チーム  
安否コールの回答チェック☆ 

発電機を防災倉庫から 
運び出し…重っ  発電機の作動確認・点検 

すぐに整備工場前に 
駆け足集合～  

まずは点呼 ！ 1，2，3… 

吉田消防救命救急隊到着～  
今回は 救命手当（心肺蘇生法）実技 

＆ AED取り扱い体験です  

この中に6名が隠れています(笑) 

会場 ： HAZMAT １ 号 

まずは説明を聞きます☆彡 

AEDを探して 
持ってくる 
人  

胸骨圧迫する人 

119番通報をする人  

次に実演してもらいます 

訓練用  
実用  

指示は音声で  
パットを貼る位置は 
図でわかりやすく  呼吸の確認は口元に 

耳を近づけ、目視で 
胸の上下を確認  

胸骨が４～５cm沈む 
くらい垂直にしっかり 
圧迫  

1,2,3,4… 圧迫するリズムを一定に他の人と交替  

ＡＥＤの事もっと
知ってほしい。 
体験談  

由見子取締役 が実践する傍らに応援する 
会長の姿が。 
『もしもの時には頼んだよ～！！』って…(笑) 


