
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○お知らせ 

✜第53期全体経営会議 安全安心大会を開催します。 

2/11（土・祝） 9：15開始（9：00受付・入場開始）予定 

毎年恒例で全員参加ですが、今年はナント！！ 

メタバース（仮想空間） で開催します！！ 

来賓・講師・登壇者はリアル会場からの参加となります。 

➡ グランシップ（静岡県静岡市駿河区東静岡2-3-1） 

詳細は近くなりましたら掲示物等でお知らせいたします♪ 

寒いと洋服をたくさん着込んでしまい 

がちですが実はただ重ねただけでは暖かさは 

キープできないのです。 

 

1枚目に着る肌着のサイズや素材で大事なポイントは 

＊ 伸縮性があって肌に密着すること 

＊ 汗を吸って湿気を逃してくれる 

＊ 体温から出る熱を保湿してくれる 

ユニクロなどで売られている機能性インナーが最適！ 

2枚目のインナーで大事なポイントは 

＊ 血行が悪くならないように、肌との間に

若干の隙間ができるサイズ 

＊ 綿やウールなどの素材で裏起毛など

であれば尚暖かい 

締め付けないサイズ選びと、保湿してくれる素材を！ 

3枚目は自分の好きなデザインの服を選びましょう 

＊ ニット素材 

＊ スウェット素材 

＊ フリース素材 

空気をたくさん含むことができる服がポイントです！ 

アウターは 

＊ 裏地や表地の生地の織が密なもの 

＊ 裏地がついているもの 

そして「首」3つを冷やさないのも大事！ 

「首」「手首」「足首」は他の身体の部位に比べ

て皮膚が薄いので冷えを感じやすいのです。 

 

コタツの遠赤外線の赤い光が体を温めてく

れると思っている方いませんか！？ 実はコタツの赤い色

は電熱線やライトの塗料の色で、暖かさを感じられるよう

に作られているだけなのです。 演出です( ﾟДﾟ) 

                 ●第十六話  雑巾がけ● 

                            出向初日。 不安を抱えながら物流 

センターの玄関ドアを開け事務所に向 

かう。 事務所に入って見渡すが、まだセ 

ンター長も来ていないので私が出向社

員として配属された者であることを誰も知らない様子。 気まずい状

況の中、それとなく全体に聞こえるように挨拶をしてぼーっと立って

いると、１人の小柄ながら筋張った身体つきの男性が声を掛けてくれ

た。 「何も聞いてねーけど、突っ立っていても邪魔だからここに座っ

て」とぶっきらぼうにあしらわれた。 しかし、誰にも対応をしてもらえ

なければセンター長が来るまで車の中で待つしか術が無く、もっと

心理的にきつくなっていたので助かった。 私は当時から空気の様に

存在を消すことが上手かったので、待っている間、周りの社員の動き

を見て事務所内の人間関係や上下関係を把握することが出来た。 

最初に配属されたのは在庫型のディストリビューションセンター

（DC）だった。 当センターの稼働は早朝5時30分。 夕方から夜間

に稼働するトランスファーセンター（TC）と情報の引継ぎをしてDC

業務がスタートする。 この小柄で筋張った男性はTさんという方で、

DCの在庫管理が主な役割であった。 このTさんは後に私を最後

の最後まで面倒をみてくれた貴重な存在となるのだが、認めてもら

えるまではとても厳しく、そして本当はとても優しい人だった。 

（つづく）   いつもありがとうございます。 

             2022.12.20 代表取締役 橋口智規 

 

次のバトンはだれの手に!? 

今回は 開発事業部長兼センター事業部長 の 

 さん！！ 

次回は 米村さん のご指名で 

本社総務 の  さんです！！

皆様ご存じ！？ ディズニーランド大好き

米村家。 好きすぎて自宅にネズミーランド

を建設！ 人気マスコットキャラ『ハム子』♡ 

玄関マットを器用に引き

抜き、ハム子自ら寝床を

作りました！ 放し飼いで 

す！（笑）たとえ寝呆け 

 ていても踏まない様

に注意してます！ 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２年「今年の漢字」応募数第1位は ➡➡➡➡ 

２００１年以来2度目の第1位となりました。 

「戦」が選ばれた理由は… 

●ウクライナ侵攻、北朝鮮の相次ぐミサイル発射などにより「戦」争を

意識した年 

●円安・物価高・電力不足や感染症など、生活の中で起きている身近

な「戦」い 

●サッカーW 杯や北京冬季五輪での熱「戦」、野球界での記録への

挑「戦」に関心が集まる 

応募総数２２３，７６８票の内、「戦」は１０，８０４票を集め、全体の 4.83％

という結果に。 しかーっし！ 今回社内報での応募総数 48票の内、見

事予想的中した方は 8 名おり、こちらは全体の１６.６７％      正解率は

全国の約4倍！！ いつも皆を見守ってくれている橋口会長が 

この結果に感激(๑✪ω✪๑) 当初予定していた賞品 

 ５００円Ｑｕｏカードを抽選で2名 のところ・・・ナ、ナント！！ 

2,0００円Ｑｕｏカードを正解者8名全員にプレゼント      

＊⋆❄⋆＊⋆❄⋆＊⋆ 幸運な8名の正解者は ⋆＊⋆❄⋆＊⋆❄⋆＊ 

☆増田尚子さん（運輸） ☆山本七海さん（運輸） 

☆小林優さん（運輸）   ☆石川彰丈さん（清水乗務員） 

☆佐藤邦裕さん（関東） ☆西村康通さん（牧之原） 

☆白土誠子さん（総務） ☆石神加織さん（総務） 
⋆＊⋆❄⋆＊⋆❄⋆＊⋆❄⋆＊⋆❄⋆＊⋆❄⋆＊⋆❄⋆＊⋆❄⋆＊⋆❄⋆＊⋆ 

おめでとうございます！！  

そして会長ありがとうございます♡ ⸜(*ˊᗜˋ*)⸝⋆* 

11月号当選者発表！！（50名の応募がありました☆彡） 

★胡麻麦茶・・・青島英樹さん     ★缶ビールギフト・・・新間章温さん  
★コーヒーギフト・・・三田剛さん   ★ツナギフト・・・石井千佐子さん 

★ビール共通券・・・帆﨑麗さん   
↓次回抽選でプレゼント♪ 

 

 

 
 
アンケート用紙は各拠点の回収袋、または広報委員へお渡し下さい。 

応募締め切り1/13(金) 

★サントリー 胡麻麦茶（特保）1.05ℓ×6本・・・・・・・2名様 
★サントリー ザ・プレミアムモルツ ファミリーセット ・・1名様 
★カゴメ 野菜生活１００ 国産プレミアム・・・・・・・・・1名様 
★ビール共通券770円× 2枚 ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1名様 

アンケート11月号で聞きました！！ 

～あなたの 
『思い出のクリスマスソング』～ 

 

 

 

                          

 

 

今やクリスマスソングの定番ですが、 

このCMがきっかけでヒットしたん 

だそう。 東京と思われていた撮影 

場所の大部分は名古屋駅だそうで 

すよ。 

                             

                            きっと今もかわいい事を願う！！ 

 

 

                                                        この曲を聴くと赤いお店の 

                                                      チキン食べたくなっちゃいます🤤 

 

 

 

 

 

                                                           このCDジャケットのサンタ姿の 

マライアキャリーが                                              

 んもぉ～。                                                     可愛いいんだなぁ💖       個人的にイントロの 

 クリスマスまで待ちましょうよ～ｗｗ                                                         鉄琴の可愛らしい音色が 

                                                                                       たまらなく好きです💖 

                                                                                         

 

 

 

 

ご協力ありがとうございました！！ 

山下達郎 
『クリスマスイブ』 

ＪＲ東海クリスマス・エク 
スプレス。 恋愛カップルの 
「会いたい」を題材にした 
すばらしい作品のＣＭ 
ソング。 何度観ても 

感動です。 

ニールセダカ 
『すてきな16才』 

クリスマスソングでは 
ありませんが、年末の受験 
勉強の時オールディーズを 
流しながら勉強していた 
ので、クリスマスと 
リンクします。 

きよし 

この夜 

 

ワム 

『ラスト 
クリスマス』 

ドリカム 
『雪の 
  クリスマス』 

エピソードは 
㊙で 

『あわてんぼうの 
   サンタクロース』 

子供が 
かわいい頃 
よく歌っていた 松任谷由美 

『恋人が 
       サンタクロース』 

●苗場スキー場での 
コンサートに彼女と… 

●20代半ばに彼女と志賀 

高原に泊まりでスキーに 

行く時聞いていた 

竹内まりや 
『すてきなホリデイ』 

●ＫＦＣのＣＭの曲。 

●ケンタッキーを買い 
に行ったらチキンが 
売り切れていた・・・ 

ジョンレノン 
＆ 

オノヨーコ 
『ハッピー・クリスマス 

(戦争は終わった)』 

「アンドハッピー 
  ニューイヤー」の 
ところが好き 

 

稲垣潤一 
『クリスマス 
キャロルの頃には』 

妻とはこの曲が流れると
「昔を思い出すね」と毎年 
会話している気がします。 
お互い思い出を忘れる 
年が近づいていま 

すが… 

渡辺美里 
『クリスマスまで 

          待てない』 

この歌を聴きながら、 
クリスマス前に彼女と 
結ばれました 
（初体験） 

マライアキャリー 
『恋人たちの 
    クリスマス』 

とにかくバブリーな 
世の中だった 

back  
number 

『クリスマス 
   ソング』 ハルカトミユキ 

『ニュートンの林檎』 

クリスマスソングではあり 
ませんが、好きな劇団の 
クリスマス公演で使用され 
た曲なので、聴くと 
クリスマス気分に 
なります 

Ｂ’ｚ 
『いつかの 
メリークリスマス』 

コード進行が簡単なので 
ピアノ伴奏のアレンジ 
練習とギターの練習で 
よく弾きました♬ 

坂本龍一 
『戦場の 
  メリークリスマス』 

特に思い出はありませ 
んが、ずっと着メロに 
設定していました 

山下達郎 
マライアキャリー 

『ホワイト 
クリスマス』 


