
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●第二十一話  雑巾がけ⑥● 

   毎日センター内の進捗確認 

をする社員Fさんに“金魚の 

糞作戦”で同行させてもらった。 

その際、従業員の方へ“名前”を呼 

び掛け、間違っていたり思い出せない

場合はその都度教えてもらい顔と名前を一致させていった。 その

他に Fさんからは、従業員の関係性や当センター運営の成立ちと

いった情報を教えて頂き大変助かった。 F さんとの信頼関係は、

日々パートさんに混じり朝から晩まで真剣に取り組んだ姿と、主要

社員の方々との関係構築が上手くいっていたから成り立ったのだ

と思う。 

３ヶ月が経つ頃には、DC業務では自分の心地よい居場所が完

全に出来上がり、こうして最初の任務であった『全従業員約１５０

名に一人で給与明細を手渡しすること（２月号参照）』に成功した。 

その後３ヶ月も引き続き配らせてもらったが一度のクレームも無く、

私を見かけたパートさんが挨拶をしてくれる様になった。 センタ

ー長にも認められ、「当センターで見たいものは自由に情報を取

っていいし、どの部署に入ってもらっても構わない」というお許しを

もらうことができたので、次からは TC 業務に入らせて頂くことに

なった。 

いつも給与明細を配る総務の方からの後日談だが、センター

長は新しく配属する幹部社員には必ず給与明細を一人で手渡す

任務を課すが、皆出来ずに途中で投げ出すのだそうだ… 

（つづく）      いつもありがとうございます。 

2022 . 5 .23 代表取締役 橋口智規 

あまり知られていませんが、フケの原因の一つ 

である「フケ原因菌」は、皮脂を食べて生きるカビの一種で、

誰の頭皮にも住んでいます。 皮脂腺が多い頭皮はもちろ

ん、顔、胸、背中などにも好んで住みつきます。 増えすぎる

と、フケ・かゆみの原因になることがあります。 

フケ原因菌の多い人 

皮脂の多い頭や顔、胸、背中などに多く存在し、とくに皮

脂分泌の盛んな思春期から30代に多く

みられ、女性より男性に多いようです。 

バラバラ型  

・ 乾いたフケ  ・ 白いフケがバラバラ落ちる 

➡ 主にシャンプーのし過ぎで皮脂が不足し、頭皮が 

乾燥してしまうために起きます。 

ベタベタ型  

・ 頭皮に貼りつく  ・ ベタベタして湿っぽい 

・ かたまりになって落ちてくる 

➡ 頭皮の皮脂の分泌が多い人に発生しやすく、 

脂漏性皮膚炎の可能性があります。 

正しい頭皮ケア 

・ シャンプー前に、髪全体をぬるま湯で 

十分に洗い流す。 

・ 指の頭で頭皮を優しくマッサージする。 

・ 前頭部や頭頂部はとくに皮脂が多い

ので丁寧に。 爪でゴシゴシはNG！ 

 

 

 

 

最近ハマっている事&ハマっていた事 

成人した息子が高校球児だった影響か、 

長女が中学から始めたソフトボー 

ルの自主練にハマっています。 

 未経験の娘でしたが、本人の努 

力もあり、一年後には4番バッター 

を任せられるまで成長中です。 

（私、少年野球コーチやっています） 

長男の時も勿論、自主練に 

ハマっていました。 中学で 

全国、高校２年の時は、 

夏大会のポジション 

別ベストナインに入 

り、大学からのお誘 

いもありましたが、 

勉強嫌いという理由 

で断り、社会人の道 

に進みました。 

ちょっと意外…      

子供達の運動会、遠足時の 

お弁当は、私が作ってました。 

学生時代に寿司屋でバイト 

していた経験があり、普段は 

唐揚げやハムのお花      が 

人気ですが、今までで一番 

好評だったのは、運動会の 

『手巻き寿司弁当』でした。 

 

次のバトンはだれの手に!? 

今回は 関東乗務員 の  さん！！ 

次回は 荒井さん のご指名で 

センター事業部 の  さんです！！

日本一画数の多い 
漢字は84画 👇  よみは 

 『たいと         （おとど）』  

この漢字を店名に 

使っている餃子食堂が 

千葉県市川市に 

あるよ～。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ◆◇◆◇ 部 活 動 報 告 2023 ◇◆◇◆ 

4/16(日) 第9回丸ゴル会  ＠南富士カントリークラブ 

７か月ぶりの開催となった丸ゴル会        

部員も増え、今回は1６人が集まりました★ 前日 

雨が降っていましたが、遅めのスタートが功を奏し 

たのか天候が回復し富士山がきれいに見えました！ 

 関西出身の黒江さんは大喜びだったそう(o≧▽≦)o 

（関西の方は富士山が見えるゴルフ場に憧れているらしいですよ！？） 

◆ここでコソっと裏話◆ 

部員の中で「ここ最近、雨男が不参加だったため毎回晴れている」と

噂になっているようです。 雨男って誰だろう？ 心当たりあるそこのアナ

タかも！？( *´艸 )` 

そこで第1回丸ゴル会から数え分析しました！(｡✪ω✪｡`)✧* 

2020.2.23 晴       雨男参加 

2020.7.25 雨        雨男参加 

2020.11.29 晴       雨男参加 

2021.3.21 雨        雨男参加 

2021.6.20 晴       雨男参加 

2021.12.21 晴       雨男参加 

2022.3.6 晴       雨男不参加 

2022.9.11 晴       雨男不参加   うーん。いてもいなくても割と       

2023.4.16 晴       雨男不参加   ですねぇｗw 雨男さん4勝5敗(?) 

何とも勝敗のつけにくい結果となりました(＠_＠;) 一概に雨男さんのせ

いとは言えないか。。。 

4月号当選者発表！！（38名の応募がありました☆彡） 

★100％ジュース・・・岡田亜友美さん  ★コーヒー・・・佐藤勇輝さん  
★焼き菓子・・・松木華凡さん  ★米菓アソート・・・山本幸汰さん  ★ビール券・・・鈴木一真さん 

    次回プレゼントはこちら♪     

アンケート用紙は各拠点の 
回収袋、または広報委員へ 
お渡し下さい。 

応募締め切り6/9(金) 

☆UCCレギュラードリップコーヒー50袋・・・・・・2名様 

☆ブルボン 焼き菓子詰合せ ・・・・・・・・・・・・・・・・1名様 

☆大塚製薬 賢者の食卓ダブルサポート ・・・・・・1名様 

☆ビール共通券816円×2枚 ・・・・・・・・・・・・・・1名様 

『人に歴史あり』 まさに十人十色の“あの頃”の“あの人”を 

皆でちょっとのぞき見しちゃいましょう♪*｡٩(ˊᗜˋ*) و*｡ 

あなたは誰のビフォーかわかりますか？  

（上）ビフォーと(下)アフターの●点と●点を 

つないでみよう♪ 

想像していたよりも○○だった！ 予想通りの○○だった！ 次は○○さんのあ

の頃が見たい！ など、皆さんからのご意見・リクエストお待ちしてます♪ 昔

の写真の提供にご協力いただける方も大・大・大募集！！ 

４コマ劇場 

Vol.3 

arusoh njoy ife 

          ランキング        

1位：石川さん【清水】 

2位：高木さん【本社】 

3位：吉野さん【関東】 

4位：平岡さん【清水】 

5位：野村さん【中京】 
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かわいい声の『プリ～ズ💛』に事務所は
笑いを堪えるのに必死でした。ちなみに
今は通知音変更済みです。 


