
 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日中厳しい暑さが続くと、ついつい冷たい飲み物を 

飲みがちですが、実はそれ… 

 

冷たい飲料が一気に胃に流れ込むと、一時的に胃が低 

温になります。 胃壁の厚さは2ミリくらいしかないため、

胃の中の温度低下はすぐに外壁を走る毛細血管に伝わり、血液の

温度を下げてしまいます。 

血液の中にはコレステロールや中性脂肪といった脂分が流れてい

て、血液の温度が下がると、これらの脂分の粘度が増して、血液はド

ロドロになってしまいます。 これが血行を悪化させ代謝を下げてしま

い、太りやすい体質をもたらすと考えられます。 そして夏の間、冷た

い飲料で胃を冷やす生活を送っていると、身体は胃の周囲に脂肪を

蓄え冷えに対抗しようとし始めます。 そしてぽっこりお腹が誕生して

しまうそうです。 

●第二十三話  雑巾がけ⑧● 

ＤＣ（保管型センター）業務は 

以前、吉田センターでの請 

負荷役作業の経験があっ 

たが、ＴＣ（通過型センター） 

業務は今回が初めてで、見るも

の、触れるもの、作業すること、全てが新鮮であった。 業務自

体は人海戦術のごとく肉体労働でタフな作業だったが、“ザ・

3PL”という感じでワクワクするものがあった。 

作業の流れとしては、当日１5時３0分頃から翌朝5時30

分までの間に、各地から運び込まれた翌日出荷分の商品

を、限られたスペースの中で行先ごとに仕分け、パズルの様

に幾度も積み足していく。 更に早朝3時30分からは、一回

転目の出荷の積込みが加わり 8時30分までに完了する。 

しかし積込み前の検品で商品が足りないと、同じ引き当て

が掛かっている行先や、店舗名が似ている行先の荷物をセ

ンター作業者が目検で捜す。 それでも見つからない場合

は、シラミ潰しに捜し続けるという状況に陥る。 また、全店舗

に仕分けが済んでいるのに、入荷した商品が仕分けされず

に残っている場合なども同様に解決を急ぐ。 現在ではここ

までアナログではないとは思うが、とにかく時間とスペー

ス、スピードが要求され、現場の創意工夫の有無で生産性

が大きく変わってくる。 人間関係も品質に大きく関わるた

め、身体を動かしながらも作業の切れ目での作戦タイム（コ

ミュニケーション）が重要になる。 世間が寝静まっている時

間帯にとても躍動感のある現場である。 

事務所側も現場の作業に合わせ、入庫車両の手配、ＤＣと

の在庫調整、翌日の配車手配と商品の過不足確認、配送時

のトラブルや遅延連絡とその対応などが主業務となる。 物

量の変化に応じて瞬時に判断し、センター作業と車両配車

の最適化を図り、創意工夫（全員参加）で、最終的に利益を

出す（収支日計）！ そのダイナミズムに“ザ・3PL”を強く感じ

たのであった。（つづく） 

いつもありがとうございます。 
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6月号当選者発表！！（42名の応募がありました☆彡）       

★ドリップコーヒー➡ 

★ドリップコーヒー➡ 

★お煎餅詰合せ  ➡ 

★クッキー詰合せ ➡ 

★ビール共通券  ➡ 

    次回プレゼントはこちら♪     

 

 

 

 

 

アンケート用紙は各拠点の回収袋、または広報委員へ 

お渡し下さい。       応募締め切り8/10(木) 

☆アサヒスーパードライ缶ビールセット・・・・・・1名様 

☆究極のお茶漬け詰合せ ・・・・・・・・・・・・・・・・1名様 

☆羊蹄山名水珈琲ゼリー詰合せ・・・・・・・・・・・1名様 

☆マスカットシャーベット詰合せ・・・・・・・・・・・・1名様 

☆ビール共通券816円×2枚 ・・・・・・・・・・・・1名様 

2023年 ７月号 

藤岡直也さん 

熊澤規行さん 

西村康通さん 

藤牧千花子さん 

西野有介さん 

後部座席シートベルトのルール 

後部座席のシートベルト着用は高速道路だけでいいんじゃな

いの！？そう思っている方も多いはず…。 でも実は、200８年に

全席シートベルトの着用が義務付けられているんです！ 

一般道路・高速道路に関わらずシートベルトをしていなければ

「装着義務違反」になります。 ただ、違反点数１点がつくのは高

速道路のみ。 一般道路で後部座席の装着義務違反が 

あっても口頭注意のみで終わります。 だからみんな 

「高速道路だけでいい」と思っているんですね～。 

Q1 丸総の拠点を出来た順に並べると、次のどれ？ 

➊ 関東→清水ＢＣ→川崎配送Ｃ→中京→牧之原ＢＣ 

➋ 清水ＢＣ→関東→中京→牧之原ＢＣ→川崎配送Ｃ 

➌ 関東→清水ＢＣ→牧之原ＢＣ→川崎配送Ｃ→中京 

➍ 関東→清水ＢＣ→中京→牧之原ＢＣ→川崎配送Ｃ 

➎ 清水ＢＣ→関東→川崎配送Ｃ→中京→牧之原ＢＣ 

Q2 橋口会長の愛用の下着は、次のどれ？ 

➊ 黒ブリーフ 

➋ 赤トランクス 

➌ 白ふんどし 

アンケート用紙でご回答いただき、正解者の中から抽選で 

１名様 に 図書カード500円 をプレゼントします！！🎁 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ のんびりとした休日 ～ 

ここ１年くらい嫁さんと二人で過ごす時間

が増えたので、休日の過ごし方が今までと

変わりました。 3０年ほど自由に好きな事を

させてもらって来たので、良い機会だと思い

嫁さん主体の行動に切り替えました。 食べ物

情報を聞いたり、食べたい物を食べに行くパ

ターンが定番です。 

 

 

 

 

 

 

 

娘夫婦が来た時は、庭でＢＢＱ★ 肉系をメインに焼いとけば文句は出ま

せん！！ 案外盛り上がります♪ 

こんな平凡な休日を楽しんでる 

親父です。 だぁ〜い好きだった 

パチンコらは、ほぼ行かなくなり 

ストレス発散場所を模索中・・・！？ 

 

 

 

 

 
 

                   にく～ 肉～ ԅ(¯﹃¯ԅ)ジュルリ 

 ◆◇◆◇ 部 活 動 報 告 2023 ◇◆◇◆ 

7/9(日) 第10回丸ゴル会  ＠隨縁カントリークラブ 

今回は外部の方も含め16名が集まり 

ました！ 梅雨時期に加え、噂の雨男参加

にもかかわらず雨に降られなかった 

丸ゴル会        お天気は良かったもの 

の連日続く蒸し暑さにみなさん苦しん 

だそうです。 

前日、会社行事である「MBP」に参加し 

ていたメンバーが多く、「明日は丸ゴルだ

から早く帰らなきゃ！」と言っていました… 

が！！ 果たして本当に早く帰ったのでしょ 

うか！？ 暑さのせいにしてましたけど、 

本当は「食べ過ぎ・飲みすぎ・寝不足」 

で本領発揮できていなかったりして！？ 

( ´艸 )`ｸｸｸｯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

    結果はこちら     

 

次のバトンはだれの手に!? 

今回は センター事業部 の  さん！！ 

arusoh njoy ife 

          ランキング        

1位：高木さん【本社】 

2位：永嶋さん【清水】 

3位：寺前さん【本社】 

4位：橋口社長【本社】 

5位：新間さん【本社】 

次回は 増井さん のご指名で 

浦安 大型乗務員の  さんです！！      

小さい頃は確かにパパっ子だったん
だ。大事にとっておいたのに…４年で
無効って早すぎねぇ！？とほほ… 
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