
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本の男性の3 人に2 人が、女性の2 人に 

1 人が「がん」を発症する時代です。 今回は数回にわたっ

て「がん」について学びたいと思います。 

 

Part  Ό  どうしてヒトは「がん」になるの？ 

 

私たちの身体は60 兆個の細胞からできています。 毎

日1～2%の細胞が死にますので、細胞分裂によって減っ

た細胞を補う必要があります。 しかし、細胞分裂の際に細

胞の設計図である遺伝子のコピーミスが起きてしまうこと

があります。 これが遺伝子の突然変異です。 

コピーミス最大の原因はタバコで、他にも発がん性物質

や自然界に存在する放射線などによって、長い時間をか

けて遺伝子にキズが蓄積されていきます。 多数の突然変

異を起こした細胞は、多くの場合生きていけません。 しか 

し、遺伝子のうちのある特定の部分にキズが 

付くと、細胞は死ぬことが出来なくなり、止

めどもなく分裂を繰り返すことになります。 

 この死なない細胞ががん細胞です。 

がん細胞は無秩序に増え続け、やがて塊

としての「がん」となります。 
 

             Part  『良性』『悪性』について です。 

●第二十七話  雑巾がけ⑫● 

出向先のセンター回りで気がついた 

事は、改善活動がしっかりと現場単位 

で動いていること、それが真の現場力とし 

て収支や品質を底上げしているという点だ。 

センター長や次長、部長の職層では、売上から

経費を引いた残りを収益として予算対比で達成進捗を見ていく。 その戦

術としては、売上を上げる為にお客様と現状を共有し、双方の問題点を  

しっかりと話し合い解決へと導く。 また、経費を改善するため1 日当たりの

経費はどのくらいか、売上（物量）に対する経費（１時間当たりの作業単

価）と作業総時間がどのくらいかかるのか、毎日生産性（１人当たり時間

の処理数）の向上について、現状の数字が改善しているのか悪化してい

るのかを皆で共有するというものだ。 

費用項目別に見た時の課題や削減できるものは何かをざっくり掴んで改

善への糸口とし、次の段階である「現場の最前線まで届ける表現」にして

いく。 もっと改善する為の創意工夫が出やすくなる風土づくりを大切にし、

「見える化」を積極的に取り入れた掲示物を皆で作り、皆で活用していく。 

これが非常に有効でコミュニケーションと全員参加への効果を最大化し

てくれるものとなる。 品質についても同様にこの戦術を活用している。 

「収支日計」「コミュニケーション」「全員参加」の3 つの改善手法の表現

を変え見える化を図り、現場の最前線にまで共通目標として浸透させ日々

取り組んでいく。 この在り方はセンター（拠点）が増えても金太郎飴の様

にコピーされ続けていく。 ここに企業の強さと真の差別化があるのだと改

めて思い知らされた。 （つづく）  

いつもありがとうございます。 
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 日本漢字能力検定協会が、その年の 

世相を表す漢字一字を決める『今年 

の漢字』。 例年【いい字・一字】に 

ちなんで制定された漢字の日 

12 月12 日に清水寺で発表 

されます。 

昨年2022 年は「戦」でした。 ロシアのウクライナ侵

攻により、「戦」争の恐ろしさを目の当たりにし、また円

安･物価高による生活上での「戦」い、スポーツでの熱

「戦」・挑「戦」も注目された一年でした。 

その他歴代の漢字は 

2021  ➡ 金   2020  ➡ 密   2019  ➡ 令 

とそれぞれ年の印象に残る出来事が反映されていま

す。 

２０２3 年を振り返ると、国内の出来事としては13 年

ぶり選抜でJAXＡの新たな宇宙飛行士候補が決定。 

理化学研究所が国産初の量子コンピュータを発表。 

新型コロナが5 類感染症へ。 福島原発の処理水の海

洋放出。 スポーツ・芸能界等では、野球・WBC にて日

本が 3 大会ぶりの優勝。 バスケ男子日本代表パリ五

輪出場権獲得。 大手芸能事務所の元社長による性加

害事件。 将棋・藤井聡太竜王が前人未踏の八冠独

占、などなど…。 

今年は予想するのがかなり難しいですが、皆で2023

年『今年の漢字』を予想してみよ～！！ あなたが思う

『今年の漢字』をアンケート用紙で答えてね♪ 見事 

ぴったり予想的中された方の中から ５００円分図書

カードを抽選で2 名の方へプレゼントします♪ 

たくさんのご応募お待ちしていま～す (*ῂͮῃ*) ᴌ* 

９月号でもお知らせしましたが、 

ヘルメットのあご紐が汗を吸って汚れてしまうと 

いうご意見をいただき、あご紐をご用意しました！！ 

申請方法は【制服支給申請書】に必要事項と 

『その他』の欄に“あご紐”と記入し、所属長 

経由で総務まで提出してください。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今までに訪れた事のある滝の中で 

インパクト大だった所をご紹介します！ 

第3 位 天滝（兵庫県） 

落差 97m もあり滝壺の近くまで

寄れるのでその迫力を間近で見

れます。 上半分は落滝、下半分は

滑滝で晴れた日の午前中には虹

が掛かっていました͇  遊歩道も

しっかりしていて訪れやすいです

よ̒  

第2 位 二の滝（秋田県） 

端正なひな壇型の滝でかなり規

模が大きく見ていて飽きません。

名前から推察できる通り、遊歩道

の途中に「一の滝」もあります。 

この上流にも滝がありますが、そ

れは「三の滝」ではなく「幸兵衛

の滝」でした(笑) 

第1 位 七折れの滝（岩手県） 

小ぢんまりとしていますが、滑り台

の要領で横へ飛ぶ珍しい形は、

他では見たことがなくインパクト

大でした。 二度ほど行きました

が、誰とも会うこともなく独占状態

で満喫できました。 遊歩道自体

が分かりにくいので遭難注意ｗｗ

（ から徒歩約1 時間） 

          10 月号アンケート投稿 【ゾッとした、ヒヤッとした、不思議な体験】 

●ソロキャンプ中、テントで寝ていたら外からガサガサ…。しばらくするとその音がテントの中から聞こえてきたので熊かと思い

意を決して起き上がると猫がテントの中のゴミを漁っていた。。。以来ゴミは密封して寝ているそう。熊だったらどうしたんだろう(笑) 

●夜泣き対応でドライブへ やっと寝た子供の顔を見て家の でカーナビをしばらく触り、帰ろうかと後ろを振り返るとオムツ

一丁の子供が無言で立っていた めっちゃ怖かった。。。当時お子さんは服を脱いじゃうクセがあったそうですww 我が家でも寝

たはずの子供が無言で階段に座っていた時は見ちゃいけないものを見たかと本当にビビりました彡彡(TΔT)彡彡彡ﾋｭﾙﾙﾙ...  

₵№‗●実家で夜中 2 時頃に喉が渇きキッチンへ。 電気をつけ１0 秒程で急にインターホンが…。 キッチンは玄関横にあり、どちらも

すりガラスの窓から動きが見えてしまう為、咄嗟にしゃがんで見に行くと人影が…。 怖くて震えが止まらず１分後にもう一度見

たらいなくなっていた。。。田舎で人も車もあまり通らない所で、実家の奥には家は無いそう。夜中２時の訪問者とは一体…。 

●高校時代に柔道で頭から畳に落ちた際、首が顔を胸に着ける様な形で曲がりボキボキボキッと音がすると同時に、目の前が

暗くなり始めたので「あ 死んだ」と思った。。。この後すぐに気が付いたが首から下は痺れ特に左側に力が入らず…。医者に首周

りの筋肉が無い普通の人なら折れていたと言われたそう。その後9 ヶ月ほどリハビリに励み何とか回復。今は軽やかに踊れます♪ 

●夜整備事務所にいると外でカタカタと音がしたり、工場内にいると誰かが歩いている靴音がして振り返ると誰もいないって時

がたまにあります♪。。。は、はや、早く帰ろう。うん。１人になっちゃダメよ～ (((((( (lll֫Њ)֫֫ Ӵ((((((( ｺﾅｲﾃﾞｴｪｪ 

↑∫№●牧之原ＢＣから本社への帰り道、本社前の横断歩道を男の子が渡ろうとしていたので停止。すると何を思ったのか後ろの車

が反対車線に膨らんで私の車を追い越そうとしている（ミラー越しに確認 ）『渡っちゃダメ～ 』の必死のジェスチャー

で、男の子は渡らずに止まってくれた。目の前で男の子が跳ねられなくて本当に良かった(өῃͯ ῂө)。。。本当に良かった(ﾟﾛﾟ;ﾉ)ﾉ  

その車！！道路交通法違反です！！ ﾕﾙｻ- ﾝ(ᴝЏᵵЏ) ﾀｲﾎﾀﾞｰ!! 

      ●髪を乾かしている時後ろから名前を呼ばれた。。。返事をしたがここに居るはずのない人の声だったので振り向くのを止めたそう。 

●家族旅行に行った夜、なかなか寝付けずまどろんでいたら誰かがトイレに行った気配と物音が。すぐその後を追う様に誰かが

行ったので、下の子の様子を旦那さんが見に行ったと思いそのまま夢の中へ。翌朝その事を話すとトイレに行ったのは上の子

１人だけで行ったり来たりもしていないと。じゃぁ、あの後を追って行った気配は一体。。。何(誰)かいる！？ 

●座敷童の出る旅館へ宿泊。夜中に目が覚め体は動かず目も開かない金縛り状態の中、枕元のビニール袋がガサガサ…。何

とか起きて周りを見たけど皆寝ていて、とても不思議だった。。。やっぱり何(誰)かいる！？ ﾌﾞﾙ{{(; ΞȎΞ)}} ﾌﾞﾙ 

番外編●夜中にトイレで をしていたら、気配を感じ足元を覗いたらＧがいた。ペーパーで捕まえて と一緒に流しました。。。  

●ファミコン版のドラクエⅡのロンダルキアの洞窟の落とし穴が恐怖でした。。。  

●樹海を通ると、左側頭部だけがいつもゾワッてします。。。あ、霊感はありません♪ 

他にも窓を開けた日だけにおきる夜中の金縛り、金縛りからの幽体離脱！！ 会社の…など、紹介できませんでしたがたくさん

お寄せいただきありがとうございました！！ 

10 月号当選者発表！！（36 名の応募がありました☆彡）   次回プレゼントはこちら  

★スーパードライ ➡ 

★ボディメンテ  ➡ 

★コーヒー３種  ➡ 

★ホテイ缶詰め ➡ 

★ビール共通券 ➡ 

☆ザ・プレミアム・モルツ350 ㎖×２４缶 ・・・１名様 

☆大塚製薬オリジナル商品詰合せ ・・・・・・・・２名様 

☆銀座風月堂ゴーフレット３種詰合せ・・・・・・１名様 

☆ホテイフーズ缶詰6 缶セット ・・・・・・・・・・・１名様 

 

石塚  康さん 

前原裕樹さん 

白 誠子さん 

田中  瑠さん 

石神加織さん 

アンケート用紙は回収袋、または広報委員へ。 

応募〆切12/9( 土) 

”ↄ⅍└„‎⁵” ‚!?  

今回は 中京乗務員 の  さん！！ 

次回は 石村さん のご指名で 

中京事務員 の  

 さんです！！


