
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安全運転には左右や前後などの視覚確認が欠かせませ

ん。 しかし高齢者の振り向く角度は、若年層に比べて４０度小

さいといわれています。 そのうち３０度は胸と腰、すなわち体

幹をひねる量の低下です。 特に腰痛などがあると、痛みを避

けるため振り向く角度が小さくなります。 

体と首をひねる体操 

①できるだけ自分の真後ろを向くように、ゆっくりと 

3秒かけて左側に上体と首をひねります。 

②ゆっくりと戻します。 

③右側にも同じように上体と首をひねります。 

④ゆっくりと戻します。 

⑤交互に3回繰り返します。 

首をひねる体操 

①できるだけ自分の真横を向くように、左側に首を 

ひねります。 

②ゆっくりと戻します。 

③右側も同じように首をひねります。 

④ゆっくりと戻します。 

⑤交互に3回繰り返します。 

背骨の体操 

①おへそをのぞき込むようにゆっくりと丸くなります。 

この時腰骨をしっかりと後ろに倒して、背骨が真ん丸

になるイメージで丸くなります。 

②ゆっくりと背筋を伸ばした状態まで姿勢を戻します。 

③できるだけ真上の天井を見るように上を向きます。 

④ゆっくりと①の姿勢まで戻します。 

⑤同じ動作を3回繰り返します。 

     ①         ②        ③         ④ 

第三十一話 雑巾がけ⑯ 

一年間の出向を終えて感じ 

たのは、物流という仕事の大 

切さと面白さを学べたこと、物 

流を事業とし成長発展を実現 

する経営手法を学べたこと、どんな

環境下でも自分自身が本気になって行動していればそのことを

認めてくれる存在に必ず出会えること。 このかけがえのない３つ

の経験を今でも感謝し経営に活かし続けている。 

物流の仕事はメーカーや生産者の最後のアンカーの役割を

担う。 どんなに良いものを作ろうとも我々の存在が無ければ必

要な人や場所に届かない。 そして、運ぶ貨物の領域毎に必要な

物流品質や条件、ノウハウが違うので、現場力と収支管理を同

時に高めて実行する事が求められる。 如何なる改善活動にも数

字で判断して問題を課題にし、その課題を解決するにはどうす

れば良いかを現場の従業員全員で考え創意工夫する。 解決策

を全員で選び全員で行動して、その結果を数字で確認し次に活

かす。 そのサイクルこそが世の為人の為になる物流として社会

に提供できる。 真剣な努力は必ず報われる時がやってくる。 お

天道様は必ず見ていてくださる。 物流は本当に素晴らしい仕事

だ。 時代が変わっても我々は革新と挑戦を実行し明るい未来を

創造し、社会に貢献し続けたい。 （つづく） 

   いつもありがとうございます。 

2024.3.18 代表取締役 橋口智規 

社長メッセー
ジ

・

2024年 3月号 

丸総クイズ☆彡

Q1 丸総の全従業員の平均年齢は？ 

A ➊ 約47歳 

問題を作成した2月上旬は47.2歳 

でしたが、4月に新入社員が入ると 

46.2歳になるんです♪ 

Q2 丸総の全従業員の内、女性の割合は？ 

Ａ ➋ 約2割 

裏面求人の派遣社員さん23名中、 

半数の11名が女性です♪ 現在、 

全体で36名の女性が活躍中です。 

Q3 橋口会長の血液型は？ 

Ａ ➊ O型 

割れましたね～♪「どれもありそう」と 

頭を悩ます人「絶対ＡＢ型でしょ！」と 

自信満々の人、中には「会長に直接 

聞こうかな？」なんて方も(ᵔᗜᵔ*) 

教えてもらえたのかな？ 

今回も少し難しかったようです。 

解答者44名中、全問正解者は6名だけでした！！ 

抽選で 中京営業所 石川 梨沙さん に 

 ビール共通券 をプレゼントします♪     

◇◆ 総務からお知らせ ◆◇ 
  第55期全体経営会議を開催します（全員参加） 

日 時 ： 2024年4月28日（日）  

12：30開始（12：00受付開始） 

場 所 : 島田市民総合施設 プラザおおるり 

（静岡県島田市中央町5－1） 

★詳細は各拠点掲示物等でご確認ください。 
またご不明な点やご意見は所属長を通して 
総務室 新間までお問い合わせ下さい。 



 

 

 

                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょっと前までの私の息抜き方法を紹介します！ 

 

     週1で 

バスケットボール   

声出しメインです(笑) 

๑ ㅂ  ✧و 

 

 

 

気が向いたら打ちっぱなし           

60ヤードくらいしか 

ボールが飛びません         

 

 

 

      年1でドリフト観戦            

あの大音響とタイヤの 

焼けるニオイたまりません！(o´罒`o) 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近はどれもできないので、簡単にできる息抜き方法 

おすすめ教えて下さい！ 

 

次のバトンはだれの手に!? 

今回は 清水物流センター の  さん！！ 

次回は 中村さん のご指名で 

本社総務 の  

 さんです！！

 

2月号当選者発表！！（44名の応募がありました☆）      次回プレゼントはこちら♪      

★カルピスギフト➡ 

★ボディメンテ  ➡ 

★ホテイ缶詰   ➡ 

★ホテイ缶詰   ➡ 

★カタログギフト➡ 

アンケート用紙は各拠点の回収袋または広報委員へお渡し下さい。 応募〆切り4/12(金) 

増田尚子さん 

平岡理津子さん 

磯  優也さん 

岩澤克巳さん 

竹迫駿介さん 

☆すこやかカルピスギフト・・・・・・・・・・・・・・・１名様 

☆ボディメンテドリンク500㎖×24本・・・・１名様 

☆ホテイフーズ缶詰6缶セット・・・・・・・・・・ １名様 

☆サントリー ザ・プレミアム・モルツ・・・・・・・ １名様 

☆大塚製薬オリジナル商品詰合せ・・・・・・・ １名様 

４コマ劇場 

Vol.7 ご家族・お知り合いにお仕事を探している方や転職を考えている方はいませんか？ 

スマートフォンの検品(受付)、修理、簡単な動作確認、梱包、その他付随する作業 
丸総の牧之原物流センター内（派遣）での軽作業です。 

9：00 ～ 17：30（休憩有）※実働7時間45分 

1,200円 ～ 1,300円（試用期間3ヵ月は1,200円） 
※年2回賞与（寸志）もあります！  

4勤2休（シフト制）★年間休日124日★ 

年齢・学歴不問！ スマホを持っていて、文字入力・マウス操作程度の 
簡単なパソコン操作ができればOK★ 
コツコツ・モクモク作業するのが好きな方にはぴったりです。 

●定期昇給制度あり（頑張った分だけ評価されます） 
●記念日プレゼントあり（金券） 
●インフルエンザワクチン無料接種 
●吉田町に提携ガソリンスタンドあり（安く給油） 
●食事補助付き給食（弁当）や組合売店が利用可 
●車通勤可（無料駐車場完備）・通勤手当規程支給 
●各種保険完備 
●制服・ロッカー貸与 

紹介した方が入社すると・・・ 

入社から1年後に3万円 の紹介料をお渡しします♪ 

お仕事を探している方や転職を考えている方が

いましたら是非お声がけください。 

仕事 

待遇 

時間 

時給 

勤務 

資格 

経験 

お問い合わせや 
興味のある方は 

総務 石神まで♬ 

☎0548-32-1020 

と
あ
る
休
日 

 

某ホームセンター 娘
と
買
い
物
中 

 

ペット コーナー 

え…そんな 

先でいいの？ 

娘さんの中で犬を飼う事が出来るお姉さ
ん像が小学６年生なんだろうな(＊ˊ艸 )̀ 


